Demenz -

Therapeutische Akrobatik

Basale Stimulation, Validation,
10-Minuten-Aktivierung: Bis vor
wenigen Jahren kannte die
Altenpflege nur wenige
Therapieangebote fiir Menschen
mit Demenz. Inzwischen ist der
Markt uniiberschaubar gewor
den. Und ein wenig obskur

obendrein

VON SWEN STAACK

s ist nicht zu Ubersehen: Das

Krankheitsbild Demenz ist ein lu-

krativer Markt geworden. Waren
demenzielle Erkrankungen vor einigen
Jahren noch relativ unbekannt, gibt es
heute eine immer uniibersichtlichere An-
zahl von Therapieangeboten, an deren
Sinnhaftigkeit so mancher Beschaftigte
in der Altenhilfe allerdings mehr oder we-
niger offentlich Zweifel hegt.

Die Goldgraberstimmung auf dem The-
rapiesektor mag das Interesse vielleicht
zunehmend auf die vielen Menschen mit
Demenz lenken. Sie birgt aber immer
mehr auch die Gefahr, dass so manche
Anbieter in erster Linie pekuniare Interes-
sen verfolgen und ihre therapeutischen
Kabinettstiickchen mit (mitunter nicht
unerheblichen) Lizenzgebiihren verse-
hen.

Messungen und Methoden

Haben friiher - jeweils verniinftig ange-
wendet - die bewdhrten therapeutischen
Angebote wie

Milieutherapie,

Basale Stimulation,

Validation,

Musik- und Ergotherapie oder

die 10-Minuten-Aktivierung
bei der Betreuung von Menschen mit
Demenz ausgereicht, muss es heute in
vielen Einrichtungen offenbar ein Sam-
melsurium unterschiedlichster Thera-
pieangebote geben, um als ,up to date”
wahrgenommen zu werden.
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Die meisten Pflege- und Betreuungs-
krafte sind féhig und in der Lage zu
erkennen, ob sich Menschen mit Demenz
wohlfiihlen oder nicht

Foto: Werner Kriiper

Unbestritten kann ein breit gefachertes
Angebot dem Erkrankten nitzlich sein,
und er kann so unter Umstanden indivi-
dueller als zuvor betreut werden. Aber es
besteht eben auch die Gefahr, viel zu viel
zu wollen. Und ,viel” ist im Umgang mit
diesem speziellen Personenkreis ganz si-
cher kein Qualitatsmerkmal.

Hinzu kommt, dass zahllose ,neue”
Therapieangebote ja nicht wirklich neu
sind. Da wird etwas modifiziert, ergénzt,
in neue Tiucher gepackt, noch schnell
rechtlich geschiitzt - und schon ist gutes
Geld zu verdienen. Im besten Fall nimmt
sich noch eine Universitat oder ein For-
schungsinstitut der Sache an, um auch
noch die skurrilsten Ansdtze zu evaluie-
ren - in der Regel im Sinne und um Inter-
esse der Entwickler und Erfinder.

Dabei lieB sich bisher, rein wissen-
schaftlich betrachtet, der Nutzen nicht-
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_ Demenz

medikamentoser Therapieformen kaum
nachweisen. Mit der Studie der MAKS-
Therapie (motorisch-alltagspraktische-
kognitive-spirituelle Aktivierungsthera-
pie) des Prof. GraBBel konnte 2010 solch
ein Nutzen tatsachlich erstmals erwie-
sen werden.

Viele Einrichtungen fiihlen sich ja
auch durch die zur Mode geworde-
nen Messungen der Lebensqualitat
zu vermehrter therapeutischer Ak-
tivitdt veranlasst. Da wird mit DCM
(Dementia Care Mapping), H.l.L.DE

F.I1.D.A. GmbH

et Knooper Weg 140b + 24105 Kiel
Tel.: (0431) 57 01 890

Fax: (0431) 57 73 14

www.fida-gmbh.de « info@fida-gmbh.de

Qualitat hat einen Namen

Tierbesuche im Pflegeheim: Sinnvolle
Therapie fiir demenzkranke Menschen
oder ein Zuviel an Aktivierung?

Foto: Werner Kriiper

(Heidelberger Instrument zur Erfas-
sung der Lebensqualitdt Demenzkran-
ker) sowie unzdhligen anderen In-
strumenten gemessen, was das Zeug
hélt. Und da der Medizinische Dienst des
Spitzenverbandes Bund der Krankenkas-
sen (MDS) dieses
sehr wohlwollend
sieht, wird es
wohl nur eine Fra-
ge der Zeit sein,
bis derartige Mes-
sungen flachen-
deckend fir Klar-
heit dahingehend
sorgen sollen,
welcher Demenz-

« Verantwortliche Pflegefachkraft

« Pflegedienstleitung

= Stations-/Wohnbereichsleitung

* Heimleitung

* Sozialmanagement
« Gerontopsychiatrie

kranke sich wohl-
fihlt und welcher

Weitere Lehrgdnge auf Anfrage!

ragn

nicht. Dass dieses
offenbar nicht so
ganz einfach ist,
sollte schon die
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Entwicklungszeit von bisher acht Jahren
bei H.I.L.DE deutlich machen. Und ob
dieses Instrument wirklich schon pra-
xistauglich ist, darf durchaus bezweifelt
werden.

Die Evaluation des Dementia Care
Mappings kommt gar zu dem bahnbre-
chenden Ergebnis, dass Menschen mit
Demenz noch Gliick empfinden kénnen
und dass Wohlbefinden besonders bei
Tatigkeiten wie Spiilen, Fegen, Kuchen
backen oder beim Gottesdienst zu be-
obachten ist. Alle Achtung! Das hatte
manche Betreuungs- und Pflegekraft
wohl ohne die ,Mapper” gar nicht be-
merkt...

Papageien und Handpuppen

Aber werfen wir doch einmal einen ge-
naueren Blick auf einige der zahlreichen
neuen (oder nicht mehr ganz so neuen)

Therapieangebote - eine liickenlose Lis-

te zu erstellen, wiirde den Umfang die-

ses Artikels sprengen.

» Da gibt es etwa ,Basteln mit Papp-
maché”, ,Kreative Leibtherapie” oder
«Food Art: Gestalterisches Arbeiten
mit Menschen mit Demenz, die
dazu neigen, alles in den Mund zu
nehmen” (ungelogen - das gibt es
wirklich als Tagesworkshop).

LIhr Flur — Ihr Therapiegang” sorgt mit
den Bremer Stadtmusikanten fir die
richtige Kindergartenstimmung auf
dem Flur des Wohnbereiches.
«HeiMaP” 16st Geflihle und Erinnerun-
gen aus, wenn man flr 139 Euro an
magnetischen Figuren Kleidungssti-
cke aus Filz anbringt.

Peter Hess erweitert sein Klangscha-
lenimperium um den Markt Demenz.
Achtstiindige Kurse, die das ,Gllick
der richtigen Sitzordnung” behan-
deln, sorgen fir Sicherheit bei der
Platzwahl.

,Therapeutic Touch” kiimmert sich
um die richtigen Energiestrome - bei
uns immerhin mit BerGhrungen, in
den USA schwebt nur die Hand Gber
den Demenzkranken.
Verhaltenstherapeuten fir Katzen,
Papageien und Kaninchen bieten ihre

www.altenpflege.vincentz.net

Tierchen zum wochentlichen Geku-
schel an.

» Puppentherapeuten versuchen ihr
Bestes mit der Handpuppe - zum
Gliick ist noch niemand auf die Idee
des Bauchredens gekommen...

» Und dann gibt es noch den neuesten
Schrei: ,llses weite Welt”, ein interak-
tives Beschaftigungskonzept einer
durchaus sympathischen ehemaligen
MTV-Moderatorin, die durch ihre Oma
ihr Herz fir Menschen mit Demenz
entdeckt hat und nun mit medialer
Unterstlitzung von Fernsehsendern
und Printmedien banale Filme, Be-
gleitmaterialien aus Stofftieren und
hiibschen Krimskrams speziell fiir
Menschen mit Demenz anbietet.

Bauchgefiihl und Herzensbildung

Dieser kleine Ausschnitt aus der groen
weiten Welt mehr oder minder obskurer
Therapieangebote wirft einige grundsatz-
liche Fragen auf:

www.altenpflege.vincentz.net O

Unter ,,Aktuelle Ausgabe / Zusatz-

material zum Heft" finden Sie z.B.:

» die Dissertation ,Therapeutische
Méglichkeiten bei Alzheimer
Demenz” von Gabriele Méller,
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg/
Breisgau

—0

Irina Knaus:

Nicht-medikamentdse
TherapiemaBnahmen bei Demenz
Grin, Minchen, 2011

Eileen Hegedusch / Lars Hegedusch:
Tiergestiitzte Therapie bei Demenz
Schliitersche, Hannover, 2007

Ute Schmidt-Hackenberg:

Malen mit Dementen
Vincentz, Hannover, 2005
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Miissen wir Menschen mit Demenz
eigentlich den ganzen Tag aktivieren?

» Uberstrapazieren wir sie nicht eigent-
lich?

» Wiirde es uns selbst wirklich gefallen,
wenn um uns herum immer etwas
passiert?

Verlieren wir das eigentlich Wesentliche
- namlich die Tatsache, dass Menschen
mit Demenz madglichst normal leben,
sich wohlfihlen, ihre noch vorhande-
nen Ressourcen nutzen wollen - nicht
zunehmend aus den Augen?

Natdrlich ist es erst einmal toll, welche
Vielfalt an therapeutischen Moglichkei-
ten es mittlerweile gibt. Einige von ih-
nen sind ja auch durchaus sinnvoll und,
individuell angewendet, in der Praxis
sogar unbestritten nutzbar. Die Entwick-
lung ist enorm
und neutral be-
trachtet ganz ge-
wiss erst einmal

positiv.
Wir sollten bei
aller Begeiste-

rung aber auf-
passen, dass an-
dere - wichtige
- Fahigkeiten uns
bei der Jagd nach
neuen Therapien
nicht vollig ab-
handenkommen.
Etwa, dass man
als Pflege- und
Betreuungskraft
mit gutem fach-
lichem Hinter-
grundwissen in

Demenz -

Swen Staack

ist Geschaftsfiihrer der Alzheimer
Gesellschaft Schleswig-Holstein
eV. und Leiter des,Kompetenz-
zentrums Demenz” in
Norderstedt

- auf seine Herzensbildung verlassen
sollte.

Ich jedenfalls traue die meisten Pflege-
und Betreuungskrafte von Menschen mit
Demenz durchaus fiir fahig, zu erkennen,
ob der Pflegebediirftige sich wohlfiihlt
oder nicht, und zu wissen, was sie gegebe-
nenfalls dafiir bzw. dagegen tun kénnen.
Voraussetzung ist allerdings, dass man sie
ldsst. Und dass man ihnen inmitten allen
Aktivierens, Messens und Therapierens die
nétige Zeit dafiir gibt... [ B8

B WEITERBILDUNGSSTIPENDIUM
Durchstarten fiir Berufseinsteiger

Erfolg durch Initiative!

Sie haben einen sehr guten Ausbildungsab-
schluss in der Tasche - und noch lange nicht
genug? Dann sind Sie bei uns richtig!

Das Weiterbildungsstipendium fordert Sie mit
bis zu 5.100 € bei lhrer weiteren beruflichen
Qualifizierung.

vielen Situati-
onen auch auf

www.weiterbildungsstipendium.de

den gesunden
Menschenver-
stand oder das
ganz wichtige
Bauchgefiihl ho-
ren sollte. Oder
dass man sich -
mag es auch pa-
thetisch klingen
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